AKIN ANAOKULU

SUBAT 2025
KULUP SINIFI BESLENME LiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI ARA
OGUNU
03.02.2025 [Haslanmig Yumurta, Kasar Peynir,,  Mercimek Corbasi, Firinda Muhallebi
Zeytin, Portakal Suyu Patates, Makarna
04.02.2025 | Tahin-Pekmezli Ekmek Dilimi, .
Zeytin, Siit Kuru Fasulye, Pilav, Ayran Meyve
05.02.2025 Beyaz Peynirli Pogaca, Sebzeli Tavuk Haglama, Bulgur .
Maydanoz, Bitki Cay1 Pilavi, Komposto Tuzlu Kurabiye
06.02.2025 |Firin Patates, Beyaz Peynir, Turp,| Domates Corbasi, Borek, Havug
o Meyve
Bitki Cay1 Salatas1
07.02.2025 | Mercimek Corbasi, Kitir Ekmek Pirasa Yemegi, Eriste, Yogurt Kuruyemis
10.02.2025 Omlet, Peynir, Zeytin, Siit Yayla Corbasi, Firin Makarna Puding
11.02.2025 |Balli Ekmek D(l;lellr;lll, Havug, Bitki Nohut, Pilav, Tursu Meyve
12.02.2025 . o . Ezogelin Corba, Haglanmis Sebze
Peynir Cesitleri, Zeytin, (Karnabahar, Brokoli, Havug), Islak Kek
Maydanoz, Bitki Cay1 -
Yogurt
13.02.2025 |Kasarli Ekmek Dilimi, Zeytin, Siitf Toyga Corba, Patates Salatas Meyve Salatasi
14.02.2025 Yogurt Corbasi, Kitir Ekmek Tavuklu Pilav, Ayran Kuruyemis
17.02.2025 | Patatesli Omlest}i ltl‘eymr, Zeytin, Domates Corbast, Mant1, Yogurt Zebra Kek
18.02.2025 |Regelli Ekmek(];);}llllml, Turp, Bitki Barbunya, Pilav, Ayran Meyve
19.02.2025 | Kasar Peynir, Zeytin, Mevsim . . .
Yesilliai, Bitki Cayt Yayla Corbasi, Mercimek Kofte Siitlag
20.02.2025 | Peynir Cesitleri, Zeytin, Havug, Firinda Tavuk-Patates, Sade Mevve
Siit Makarna, Cacik y
21.02.2025 | Domates Corbasi, Kitir Ekmek Izmir Kéfte, Bulgur Pilavi Kuruyemis
24.02.2025 . Ezogelin Corba, Haglanmis Sebze
Haslanmis Yumurta, Peynir, (Karnabahar, Brokoli, Havug), Mahlepli Kurabiye
Zeytin, Siit <
Yogurt
25.02.2025 | Tereyaglh Balli Ekmek Dilimleri, | Yesil Mercimek Yemegi, Havug Mevve
Zeytin, Bitki Cay1 Salatas1 Y
26.02.2025 | Peynir Cesitleri, Zeytin, Mevsim | Firinda Patates Oturtma, Soslu Muhallebi
Yesilligi, Siit Makarna, Yogurt
27.02.2025 |Pogaca, Peynir, Zeytin, Bitki Cay1 Mercimek Corbasi, Pizza Meyve Salatasi
28.02.2025

Tarhana Corbasi, Kitir Ekmek

Tavuklu Pilav, Ayran

Kuruyemis

*Hazirlanan aylik meniiye uyulmakla birlikte gerekli goriilen durumlarda degisiklik yapilabilmektedir.

Beslenme Komisyonu

Uygundur
22.01.2025

Beyza TEKIN
Okul Miidiirti




