AKIN ANAOKULU

ARALIK 2024

KULUP SINIFI BESLENME LiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI ARA OGUNU
02.12.2024 Simit, Peynir, Zeytin, Siit Ezogelin Corbasi, Ev Yapimi Pizza, Ayran Havuglu Cevizli Kek
03.12.2024 |Mercimek Corbasi, Kitir Ekmek Barbunya Yemegi, Bulgur Pilavi, Tursu Meyve
04.12.2024 | Firinda Kasarli Ekmek Dilimi, Tavuklu Pilav, Ayran Siitlii frmik Taths

Zeytin, Bitki Cay1

05.12.2024 Omlet, Peynir, Zeytin, Siit Pirasa Yemegi, Sade Makarna, Yogurt Meyve

06.12.2024 | Firinda Patates, Peynir, Zeytin, Toyga Corbasi, Peynirli Borek, Salata Kuru yemis
Meyve Cay1

09.12.2024 Tarhana Corbasi, Kitir Ekmek Tarhana Corbasi, Manti, Yogurt Elmali Kurabiye

10.12.2024 Pogaca, Peynir, Zeytin, Bitki Kuru Fasulye, Piring Pilavi, Tursu Meyve

Cay1
11.12.2024 | Tahin Pekmezli Ekmek Dilimi, Firinda Sebzeli Tavuk, Bulgur Pilavi, Salata Peynirli Pogaca
Havug, Meyve Cay1

12.12.2024 Peynir, Zeytin, Helva, Siit Domates Corbasi, Mevsim Tiirliisii, Yogurt Meyve

13.12.2024 | Regelli Ekmek Dilimi, Peynir, Yesil Mercimek Yemegi, Erigte, Ayran Kuru yemis
Zeytin, Siit

16.12.2024 | Firinda Patates, Peynir, Zeytin, Firinda Patates Oturtma, Soslu Makarna, Tahinli Kurabiye
Meyve Cay1 Cacik

17.12.2024 Yayla Corbasi, Kitir Ekmek Nohut Yemegi, Piring Pilavi, Tursu Meyve

18.12.2024 Peynirli Pogaca, Zeytin, Siit Tavuk Sote, Soslu Makarna, Salata Kakaolu Puding

19.12.2024 Haslanmis Yumurta, Peynir, Karnabahar Yemegi, Sade Makarna, Yogurt Meyve
Zeytin, Siit

20.12.2024 Krem Peynirli Ekmek Dilimi, Mercimek Corbasi, Patates Salatasi, Ayran Kuru yemis

Zeytin, Bitki Cay1
23.12.2024 | Tahin Pekmezli Ekmek Dilimi, Ezogelin Corbasi, Kiymali Makarna, Yogurt Kakaolu Kek
Peynir, Zeytin, Siit

24.12.2024 | Ezogelin Corbasi, Kitir Ekmek Barbunya Yemegi, Bulgur Pilavi, Tursu Meyve

25.12.2024 Peynir, Zeytin, Helva, Siit Tavuklu Pilav, Ayran Siitlag

26.12.2024 | Firinda Kagsarli Peynirli Ekmek Yayla Corbasi, Bezelye Yemegi, Salata Meyve

Dilimi, Zeytin, Bitki Cay1

27.12.2024 Regelli Ekmek Dilimi, Peynir, Domates Corbasi, Makarna Salatasi, Ayran Kuru yemis
Zeytin, Siit

30.12.2024 Yumurtal: Ekmek Dilimi, Tarhana Corbasi, Firmda Kiymali Kabak, Tuzlu Kurabiye

Peynir, Helva, Bitki Cay1 Yogurt
31.12.2024 Simit, Peynir, Zeytin, Siit Kuru Fasulye, Piring Pilavi, Tursu Meyve

*Hazirlanan aylik meniiye uyulmakla birlikte gerekli goriilen durumlarda degisiklik yapilabilmektedir.
Beslenme Komisyonu
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