
 

AKIN ANAOKULU  

2021-2022 EĞĠTĠM ÖĞRETĠM YILI 

 -EYLÜL AYI- BESLENME LĠSTESĠ 

 

 

 

Tarih 

 

Sabah Kahvaltısı 

 

Ġkindi Kahvaltısı 

06.09.2021 

Pazartesi 
Kaşar Peynir, Zeytin, Söğüş Sebze, Süt  Çorba, Kıtır Ekmek 

07.09.2021 

Salı 
Beyaz Peynir, Zeytin, Reçel, Söğüş Sebze, Ihlamur  Makarna, Yoğurt 

08.09.2021 

Çarşamba 
Omlet, Beyaz Peynir, Zeytin, Söğüş Sebze, Süt Kakaolu Kek, Süt 

09.09.2021 

Perşembe 
Beyaz Peynir, Zeytin, Bal, Söğüş Sebze, Bitki Çayı Börek, Bitki Çayı 

10.09.2021 

Cuma 
Fırında Yumurtalı Ekmek, Reçel, Zeytin, Söğüş Sebze, Süt Fırında Yumurtalı Ekmek, Reçel, Zeytin, Söğüş Sebze, Süt 

13.09.2021 

Pazartesi 
Kaşarlı Sandviç, Zeytin, Söğüş Sebze, Süt Çorba, Kıtır Ekmek 

14.09.2021 

Salı 
Beyaz Peynir, Zeytin, Reçel, Söğüş Sebze, Ihlamur  Kaşarlı Sandviç, Zeytin, Söğüş Sebze, Süt 

15.09.2021 

Çarşamba 
Peynirli Omlet, Zeytin, Söğüş Sebze, Süt Tuzlu Kurabiye, Süt 

16.09.2021 

Perşembe 
Kaşar Peynir, Zeytin, Bal, Söğüş Sebze, Bitki Çayı Makarna, Yoğurt 

17.09.2021 

Cuma 
Peynirli Poğaça, Zeytin, Söğüş Sebze, Süt Peynirli Poğaça, Zeytin, Söğüş Sebze, Süt 

20.09.2021 

Pazartesi 
Kaşar Peynir, Zeytin, Söğüş Sebze, Süt  Çorba, Kıtır Ekmek 

21.09.2021 

Salı 
Beyaz Peynir, Zeytin, Reçel, Söğüş Sebze, Ihlamur  Fırında Sebze, Ayran 



22.09.2021 

Çarşamba 
Omlet, Beyaz Peynir, Zeytin, Söğüş Sebze, Süt Tost, Söğüş Sebze, Bitki Çayı 

23.09.2021 

Perşembe 
Beyaz Peynir, Zeytin, Bal, Söğüş Sebze, Bitki Çayı Makarna, Yoğurt 

24.09.2021 

Cuma 
Fırında Yumurtalı Ekmek, Reçel, Zeytin, Söğüş Sebze, Süt Fırında Kaşarlı Ekmek, Söğüş Sebze, Süt 

27.09.2021 

Pazartesi 
Kaşarlı Sandviç, Zeytin, Söğüş Sebze, Süt Çorba, Kıtır Ekmek 

28.09.2021 

Salı 
Beyaz Peynir, Zeytin, Reçel, Söğüş Sebze, Ihlamur  Kaşarlı Sandviç, Zeytin, Söğüş Sebze, Süt 

29.09.2021 

Çarşamba 
Peynirli Omlet, Zeytin, Söğüş Sebze, Süt Labneli Ekmek, Zeytin, Söğüş Sebze, Süt 

30.09.2021 

Perşembe 
Kaşar Peynir, Zeytin, Tahin-pekmez, Söğüş Sebze, Bitki Çayı Makarna, Yoğurt 

01.10.2021 

Cuma 
Simit, Beyaz Peynir, Zeytin, Söğüş Sebze, Süt Simit, Beyaz Peynir, Zeytin, Söğüş Sebze, Süt 

 
 

*Hazırlanan aylık menüye uyulmakla birlikte gerekli görülen durumlarda Yönetimin onayı ile değişiklik yapılabilmektedir. 

 

Hazırlayan: Beslenme Komisyonu 

 

 

 

 

Uygundur 

31/08/2021 

 

Beyza TEKİN 

Müdür Vekili 


